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Graubünden/Sarganserland, Ob-/Nidwalden, 
Oberwallis, Uri, Zug/Innerschwyz

Region Graubünden/Sarganserland

«incontro chur» eröffnet
Der Startschuss für «incontro 
chur» ist gefallen. Der neue 
selbstverwaltete Treff von und 
für Seniorinnen und Senioren 
ist eröffnet. Die Syna-Sektion 
Chur und Umgebung überreichte 
1000 Franken als Startgeschenk.

Bereits am Eröffnungstag besuchten 
rund 50 Personen den Begegnungsort für 
Seniorinnen und Senioren. Rea Steinmann, 
Projektleiterin und Vertreterin von Pro 
Senectute Graubünden, freute sich über 
die vielen Besucherinnen und Besucher. Es 
zeige, dass das Bedürfnis nach Begegnung, 
Vernetzung, Information und Aktivität für 
die Generation 60+ in Chur und Umgebung 
gross sei. Auch der Syna-Regionalverant-
wortliche Markus Roner und Thomas 
Eichelberger, Präsident der Sektion Chur 
und Umgebung, begrüssten die Eröffnung 
des neuen Kontaktorts, von dem auch 

pensionierte Syna-Mitglieder profitieren 
können. Syna unterstützt «incontro chur» 
als wichtige Begegnungsplattform für die 
ältere Generation mit 1000 Franken.

Regelmässige Treffen
Rund 700 Stunden ehrenamtliche Arbeit 

sind in den Aufbau von «incontro chur» 
geflossen. Die bisherige Projektgruppe 

wurde inzwischen in die Betriebsgruppe 
«incontro chur» überführt. Sie wird 
weiterhin auf der Basis von Freiwilligen-
arbeit geleitet und weiterentwickelt. Pro 
Senectute Graubünden unterstützt als 
Trägerin den Treff fachlich und finanziell.

Was ist «incontro chur»?
Es ist ein Ort für geselliges Beisammensein 

und für den Gedankenaustausch unterein-
ander. Zudem wird eine Gelegenheit geboten, 
um Kontakte zu knüpfen und zu pflegen. 
Ein- bis zweimal pro Monat wird zusätzlich 
eine kulturelle Veranstaltung organisiert. 
Über die Pinnwand vor Ort können sich 
Interessierte auch ausserhalb des Treffs mit 
Gleichgesinnten verabreden, um gemeinsam 
etwas zu unternehmen.

irene.theus@syna.ch,  
administrative Mitarbeiterin

1000 Franken für den Begegnungsort (von links): Ruth Harth und Rea Steinmann von Pro Senectute 
sowie die Syna-Vertretenden Isa Augustin, Markus Roner, Hans-Peter Baltisberger, Reto Stolz, Thomas 
Eichelberger und Mario Kurmann Bild: zVgIMPRESSUM ALPEN
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Ausgabe 7/19: 
Redaktionsschluss: 23. September
Erscheinungsdatum: 11. Oktober

Begegnungsort für Seniorinnen 
und Senioren
Jeweils am Dienstag- und Donnerstagnach-
mittag von 14 bis 16.30 Uhr treffen sich die 
Seniorinnen und Senioren im Café-Restaurant 
der Stiftung Argo an der Gartenstrasse 16 in 
Chur.
Weitere Informationen unter 
www.incontro-chur.ch
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Region Graubünden/Sarganserland

Besuch im Bärenland Arosa
Die Mitglieder der Sektion Chur 
und Umgebung besuchten das 
Bärenland in Arosa. Das Bären-
schutzzentrum faszinierte die 
Teilnehmenden.

Ende Juni stand bei der Sektion Chur und 
Umgebung der Ausflug ins erste Schweizer 
Bärenschutzzentrum in Arosa auf dem 
Programm. Die Organisatoren Thomas 
Eichelberger und Remo Cadosch führten 
die Reiselustigen ins Herz der Bergwelt von 
Graubünden. Ihr Ziel war das Bärenland, 
das von der Gemeinde Arosa seit 2018 ge-
meinsam mit der Tierschutzorganisation 
Vier Pfoten betrieben wird.

Im Juli 2018 ist Napa, ein ehemaliger 
serbischer Zirkusbär, als erster Bewohner 
eingezogen. Ein halbes Jahr später wur-
den die beiden ehemaligen albanischen 

Restaurantbären Meimo und Amelia in 
Arosa angesiedelt.

Faszinierende Bärengeschichten
Nach einer gemütlichen Zugfahrt mit 

dem Arosabähnli trafen wir in Arosa 
ein. Einige Teilnehmende spazierten zu 
Fuss zur Mittelstation, die andern fuhren 
direkt mit der Gondel ins Bärenland. In der 
«Brüggerstube» trafen wir uns zu einer 
Kaffeepause. Anschliessend ging es zum 
Bärengehege, wo wir Napa beobachten 
durften. Eine Tierpflegerin informierte 
uns umfassend über die drei Bären und 
erzählte uns interessante Details. Wir 
kehrten dann wieder nach Arosa zurück 
und liessen uns im Restaurant zum See 
das Mittagessen schmecken. Zu unserer 
Freude fand in Arosa auch gerade das 
kantonale Musikfest statt. So erlebten wir 
beim Mittagessen den Umzug live mit. Am 
Nachmittag führte uns das Arosabähnli 

wieder zurück nach Chur. Müde, aber 
glücklich mit Bärenfotos im Rucksack kam 
die Gruppe wieder zu Hause an.

ramona.bachofen@syna.ch,  
administrative Mitarbeiterin

Die Mitglieder erlebten einen schönen und  
gemütlichen Ausflug. Bild: zVg

Region Graubünden/Sarganserland

Familienausflug ins Bergell
Die Teilnehmenden des 
diesjährigen regionalen 
Familien ausfluges waren vom 
Museum Giacometti in Stampa 
und dem sonnigen Dorf Soglio 
begeistert.

Morgens in aller Frühe startete am 
18. August der diesjährige Familien ausflug 
ins Bergell nach Stampa und Soglio. Die 
Reiseunternehmung Roth holte rund 
50 Teilnehmende in Chur, Domat/Ems, 
Thusis und in Silvaplana ab und chauffierte 
uns mit ortskundigen Informationen ins 
Bergell. Mit Kaffeehalt in Bivio fuhren 
wir über den Julierpass nach Stampa 
ins Heimatmuseum Ciäsa Granda mit 
Atelier Giacometti. Im Atelier durften 
wir eine spannende Führung über die 
Geschichte der Giacomettis mitmachen 
und anschliessend die verschiedenen 
Bilder und Skulpturen von den Künstlern 
Giacometti und Segantini im Museum 
bestaunen.

Faszinierende 
Postautofahrt

Weiter ging 
es mit dem 
Postauto nach 
Soglio, wo wir 
ein reichhalti-
ges Mittagessen 
genossen und 
anschliessend 
etwas Zeit zur 
freien Verfügung 
für einen Dorf-
rundgang hat-
ten. Soglio hat 
nur etwa 200 Einwohner, zählt aber fast 
20 000 Logiernächte pro Jahr. Die schönen 
Steinhäuser und die alten Dorfbrunnen 
liessen uns staunen.

Das Wetter meinte es dieses Jahr sehr 
gut mit uns. So hatten wir von morgens 
bis abends Sonnenschein und som-
merliche Temperaturen. Der nächste 
regionale Familien ausflug findet am 
26. September 2020 statt und bringt uns 
ins Oberland ins Kloster Disentis.

Rückblick regionale Ausflugsziele
2013 Fischzucht Lumbrein
2014 Pflugmuseum Schnaus
2015 Schloss Sargans
2016 Ausstellung Ems-Chemie
2017 Viamala-Schlucht
2018 Burg Strassberg Malix
2019 Museum Giacometti / Dorf Soglio

irene.theus@syna.ch,  
administrative Mitarbeiterin

Die Mitglieder sind vom erlebnisreichen Tag begeistert. Bild: Werner Manhart
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Regionen Uri und Zug/Innerschwyz

Herzliche Gratulation und willkommen!
Diesen Sommer hat unsere 
KV-Lernende Cátia Mendes ihre 
dreijährige KV-Ausbildung mit der 
super Note 5,2 abgeschlossen. 
Herzliche Gratulation!

Cátia Mendes begann im August 2016 ihre 
Lehre im Sekretariat in Altdorf. Von Beginn 
an zeigte sie viel Einsatz und Initiative: 
Sie erfüllte ihre Aufgaben stets sehr gut, 
betreute unsere Mitglieder mit viel Charme 
und sorgte im Team immer wieder für gute 
Laune. Am 4. Juli 2019 durfte sie im Theater 
Uri mit 42 weiteren KV-Lernenden ihren 
Fähigkeits- und Notenausweis entgegen-
nehmen. Mit der Note 5,2 erreichte sie die 
viertbeste Note aller KV-Lernenden im 
Kanton Uri. Die frischgebackene Kauffrau 
bleibt Syna erhalten: Sie unterstützt nun 
das Regionalsekretariat in Schwyz als 
administrative Mitarbeiterin.

Cátia, die Teams der Regionalsekretariate 
Altdorf und Schwyz gratulieren herzlich, 
danken dir für deinen Einsatz und wünschen 
dir für die Zukunft alles Gute!

Herzlich willkommen
Als neue KV-Lernende dürfen wir Laura 

Beeler im Team des Regionalsekretariats 
Altdorf begrüssen. Sie hat am 5. August 
ihre Ausbildung bei Syna begonnen. Wir 
wünschen Laura eine gute Zeit bei uns 

im Sekretariat und freuen uns über ihre 
engagierte, aufgestellte Mitarbeit.

christa.imhof@syna.ch,  
administrative Mitarbeiterin

Herzlichen Glückwünsch, Cátia, zu deinem Erfolg!

Region Zug/Innerschwyz

Viele spannende Momente
Das Golfabenteuer der Sektion 
Ägerital war für alle Teilnehmen-
den ein besonderes Abenteuer.

Im Juni organisierte die Sektion Ägerital 
mit 15 Personen ein Golfabenteuer. Es 
erwartete uns ein 18 Bahnen umfassendes 
Spektakel in der Actionworld-Arena in 
Obfelden. Über drei Ebenen erstreckte sich 
eine fantastische Golfwelt. Sie versprach 
uns Spannung und Spass: einen lustigen 
Wettkampf.

Die verschiedenen Bahnen waren eine 
echte Herausforderung für alle, ob klein 
oder gross, jung oder pensioniert. Nicht 
nur die präzise Führung des Minigolf-
schlägers war gefragt: Es gab sogar 
Bahnen auf einem leicht abgewandelten 
Billardtisch mit einem Laubbläser, die un-
sere volle Konzentration erforderten. Am 

Schluss erhielten 
die drei Spitzenrei-
ter einen schönen 
Preis, gesponsert 
von der Sektion 
Ägerital. Danke an 
alle, die am Anlass 
teilnahmen.

Die Spitzenreiter
1. Rang: Jan Sulik 
mit 40 Schlägen
2. Rang: Felix Staub 
mit 42 Schlägen
3. Rang: Stefan 
Reic h  mut h m it 
49 Schlägen

Urs Moser,  
Vizepräsident,  

schwyz@syna.ch
Die Ausflügler wagen das Abenteuer Golf in der Actionworld-Arena in 
Obfelden. Bild: Felix Staub

Willkommen bei Syna, Laura! Bilder: zVg
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Region Oberwallis

Beeindruckt von der Bergwelt
Die pensionierten Mitglieder der 
Region Oberwallis besuchten 
bei strahlendem Sonnenschein 
Champéry.

Wie jedes Jahr waren die pensionier-
ten Mitglieder der Region Oberwallis zu 
einem aufregenden Ausflug eingeladen. 
160 Teilnehmende reisten dieses Jahr nach 
Champéry. In «Les Bains de Saillon» legte 
die Reisegruppe einen Zwischenhalt ein. Bei 
Kaffee und Gipfeli konnten die Teilnehmen-
den gemütlich miteinander plaudern und 
Erinnerungen austauschen. Gleichzeitig 
erhielten die Reisenden die Gelegenheit, 
das neu erbaute und renovierte Badehotel 
zu besichtigen. Sie waren begeistert vom 
Angebot, das die Gäste in Saillon erwartet.

Bergwelt geniessen
Nach der Ankunft in Champéry genoss 

die Gruppe ihren Apéro bei strahlendem 
Sonnenschein vor einer eindrücklichen 

Bergkulissse. Später stärkten sich die 
Reisenden mit einem reichhaltigen Mittag-
essen. Anschliessend folgte die Besichtigung 
des Bergdorfs Champéry. Hier suchten 
sich die einen oder anderen ein schattiges 
Plätzchen, um der tropischen Hitze zu 

entfliehen. Auch dieser Ausflug wird 
sicherlich bei allen in bester Erinnerung 
bleiben.

juri.theler@syna.ch,  
Regionalverantwortlicher

Wenn Engel reisen, dann lacht der Himmel. Bild: zVg

Wahlen 2019

Politik für die Arbeitnehmenden
Es ist doch ganz einfach: Wenn 
wir wollen, dass unsere Anliegen 
in Bern vertreten werden, dann 
müssen wir Politikerinnen und 
Politiker wählen, die unsere 
Einstellungen und Anliegen 
teilen!

Syna ist parteipolitisch unabhängig. Als 
Gewerkschaft liegen uns jedoch die Inte-
ressen und Rechte der Arbeitnehmenden 
am Herzen. Deshalb stellen wir an dieser 
Stelle Nationalratskandidatinnen und 
-kandidaten aus der Region vor, die sich 
im Parlament für die Arbeitnehmenden 
einsetzen wollen. Sie sind alle Mitarbeitende 
und/oder Mitglieder von Syna oder anderen 
Travail.Suisse-Verbänden.

  � Wissenswertes rund um die  
eidgenössischen Wahlen 2019:  
www.ch.ch/de/wahlen2019

Kandidierende

Carole Furrer 
Wallis, CVP 
Präsidentin SCIV, 
Vizepräsidentin 
Travail.Suisse

Mathieu Giroud
Wallis, CVP
Mitglied transfair

VERANSTALTUNGSKALENDER

Region Ob-/Nidwalden
Castagnata
Samstag, 19. Oktober, 18 Uhr
Pfadiheim am Bärgli, 6370 Stans
 
Regionalausflug
Samstag, 26. Oktober
Ziel: Ostschweiz

Region Uri
Vorstandshock
Samstag, 7. September, 14.45 Uhr
Historisches Museum, 6460 Altdorf

Region Zug/Innerschwyz
Bildungsabend
Freitag, 11. Oktober, 19 Uhr 
Die Anzahl Plätze ist beschränkt!
Restaurant Gotthard, Goldau
Anmeldung bis 2. Oktober ans  
Sekretariat Schwyz: Tel. 041 811 51 52 
E-Mail schwyz@syna.ch

Bitte beachtet die Einladungen!


